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POSWIADCZENIE

Powiatowy Urzad Pracy dla Miasta Torunia potwierdza nalezyte zrealizowanie przez
Fundacje Gospodarcza Pro Europa zadania publicznego ,,Integracja spoleczna os6b
bezrobotnych w ramach Programu Aktywizacja i Integracja (PAI) realizowanego przez
Powiatowy Urzad Pracy dla Miasta Torunia w 2016 .7 tytul zadania ,,Twéj krok naprzéd!”.
Zadanie zostalo zrealizowanie zgodnie z umows nt 1/PA1/2016 z dnia 29.01.2016 1., w terminie
29.01.2016 - 31.03.2016.

W tamach zadania publicznego zostaly zorganizowane 1 przeprowadzone grupowe zajgcia
integracyjne, w tym warsztaty trenerskie oraz zajecia z poradnictwa psychologicznego dla 46 osob
bezrobotnych.

Zajecia zastaly zrealizowane w pieciu grupach (dla kazdej grupy w wymiarze 10 godzin
w tygodniu - 2 dni w tygodniu po 5.godzin).

Progtam zajeé (80 godzin na grape) obejmowal nastepujace obszary tematycznge:

* Rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan uczestnikéw

Bariery na drodze do zatrudnienia

Budowanie i wzmacnianie wlasnej wartosci

Komunikacja intespersonalna

Metody poszukiwania pracy

Motywacja do pracy otaz poznanie reakeji uczestnikéw na utratg pracy i pozostawani¢ bez niej
Asertywnos$t w aspekcie osobistym i zawodowym

Podejmowanie decyzji

7atzadzanie soba w czasie

Sposoby planowania czasu i opracowywanie cfektywnego planu dziatania

Umniejetnoéé tadzenia sobie w trudnych sytuacjach

Analiza whasnych umiejetnodei i cech osobowoscl

Metody radzenia sobie ze stresem

Warsztaty kreatywnego tworzenia wilasnego CV, listu motywacyjnego a takze autoprezentaci.




