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POSWIADCZENIE

Powiatowy Utrzad Pracy dla Miasta Torunia potwierdza nalezyte zrealizowanie przez
Fundacje Gospodarcza Pro Europa zadania publicznego ,Integracja spoleczna os6b
beztobotnych w ramach Programu Aktywizacja i Integracja (PAI) realizowanego przez
Powiatowy Utrzad Pracy dla Miasta Torunia w 2015 r.” tytul zadania ,,Ucz si¢ wygrywac”.
Zadanie zostalo zrealizowanie zgodnie z umows nr 1/PAI/2015 z dnia 30.10.2015 1., w terminie
30.10.2015 - 29.12.2015.

W ramach zadania publicznego zostaly zorganizowane i przeprowadzone grupowe zajecia
integracyjne, w tym watsztaty trenerskie oraz zajecia z poradnictwa psychologicznego dla 20 oséb
bezrobotnych.

Zajecia zastaly zrealizowane w dwoéch 10-osobowych grupach (dla kazdej grupy
w wymiarze 10 godzin w tygodniu - 2 dni w tygodniu po 5 godzin).

Prooram zajeé (80 godzin na orupe) obejmowal nastepujace obszary tematyczne:

» Rozpoznawanie potrzeb 1 oczekiwan uczestnikow

"  Analiza wlasnej sytuacji zyciowej i diagnoza batier na drodze do zatrudnienia

* Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

" Analiza wlasnych umiej¢tnosci i cech osobowosciowych

s Komunikacja interpersonalna

= Metody poszukiwania pracy

= Motywacja - co robi¢ zeby chcialo si¢ chcie¢

®  Wyznaczanie celéw zyciowych 1 ich realizacja

* Umiejetnosé radzenia sobie w trudnych sytuacjach i umiejetnosc pokonywania barier
= Metody radzenia sobie ze stresem

» Warsztaty kreatywnego tworzenia wlasnego CV, listu motywacyjnego a takze autoprezentacjt




